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adame Xeé,

Adressée par son médecin traitant pour bilan
mémoire

Vu en consultation gériatrie
| Troubles cognitifs
| Oubli & mesure

IRM
| atrophie cortico/sousorticale
| et hippocampique (Scheltens 3)

Bilan en HJ gériatrique
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ragilité sociale ? IADL

Accuell
| Arrive a 9h00 avec sa fille
| Fille semble contrariée

Entretien famille (IDE)
| Sans la patiente
| Veuve depuis 10 ans,
| 3 enfants dont 1 fils proche
| Fille & Nice
[l nqui ®t ude su
| Oubli et grignotage
| Produits périmés

| Journée type : ADLIADL

r

Recueil soignant Prescriptions Meéedicales

Rendez-Yous Questionnaire B

EYALUATION - SCORE - TEST - Echelle d'autonomie ADL f IADL

ADL | IADLTCommentaire]

IADL
Echelle d'autonomie IADL
Lexique IADL

correspond le mieux au patient

Téléphone
] 1 -Je me sers du téléphone de ma propre initiative

[] 1-Je compose un petit nombre de huméros bien connus
1 - Je réponds au téléphone mais n'appelle pas
[J 0-Je suis incapable d'utiliser le téléphone

Courses

] 1 - Je fais toutes mes courses de fagon indépendante
0 - Je fais seulement les petits achats tout(e] seul(e]
[ 0-J'ai besoin d'étre accompaané(e), quelque soit la coursg
[ 0-Je suis totalement incapable de faire les courses

Repas
1 1 -Je prévois, prépare et sers des repas de fagon indépen
[J 0-Je les prépare si on me fournit les ingrédients

[J 0-je suis incapable de réchauffer des plats déja préparés
0 - J'ai besoin qu'on me prépare et serve les repas

Maison

[J 1 -J'entretiens la maison seul(e) ou avec une aide occasio
[] 1 -Je ne fais que les petits travaux d'entretien quotidiens

1 - Je fais les petits travaux sans un niveau de propreté suf
[] 1 -J'ai besoin d'aide pour toutes les taches d'entretien

[ 0-Je ne peux pas participer du tout & l'entretien de la mais

Résultat IADL

SCORE TOTAL IADL /7 8 |4

Lessive
[] 1 -Je fais toute ma lessive personnelle ou la porte au press
1 -Je lave les petites affaires

[] 0- Toute la lessive doit étre faite par d'autres personnes

Transports

[] 1-Je peux voyager seul(e] et de fagon indépendante

[ 1-Je peux me déplacer seul(e) en taxi, pas en autobus

[] 1 -Je peux prendre les transports en commun si j& suis acc

0 - Transport limité au taxi ou & la voiture en étant accomps
[] 0-Je ne me déplace pas du tout

Médicaments
] 1-Je m'occupe moi méme de la prise : dosage et horaire

[] 0-Je peux les prendre de moi-méme, s'ils sont préparés et
0 - Je suis incapable de les prendre moi-méme

Budget

[] 1 -Je suis totalement autonome (budget, chéque, factures
1 - Je me débrouille pour les dépenses mais |'al besoin d'aid
[] 0-Je suis incapable de aérer 'argent pour paver mes dépe




ragilité sociale ? ADL
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Rendez-Yous Questionnaire

EYALUATION - SCORE - TEST - Echelle d"autonomie ADL f/ IADL

ADL | 1ADL | Commentaire |

ADL

Echelle d'autonomie ADL

Lexique ADL

La cotation n'est pas celle originale de KATZ qui Al
utilise une cotation par degre de dependance. z]

Hygiéne corporelle

[ 1 - Autonome
0.5 - Aide partielle
[] 0-Dépendant(e)

Habillage

[ 1 - Autonome / choix vétements / habillage
0.5 - Autonome / choix vétements / habillage + aide pour s
[] 0-Dépendant(e]

Aller aux toilettes

1 - Autonome /WL / déshabillage / habillage

[ 0.5 - Accompagnement ou aide / déshabillage / thabillage
[] 0-Ne peut aller aus WC seul(e]

SCORE TOTALADL 76 |4'5

Commentaires

Commentaires ADL

Locomotion
[] 0.5 - A besoin d'aide pour les transferts
[ 0- Grabataire

Continence

[J 1 - Continent(e]
0.5 - Incontinence occasionnelle
[J 0- Incontinent(e)

Repas

- Mange seul(e]

[] 0.5 - Aide pour couper la viande ou peler les fruits
[ 0-Dépendant(e)

mBériatrie|



adame Xéeé

|l nstall ation box doex &nse e sang
Inquietude Bilan cognition
| Crainte de la prise de sang | MMSE
| Fils la prend pour une follex» | 5 mots
: : | Horloge
Dit tout faire °
| Mais en avant son expérience Hypotension orthostatique
ECG
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ragilité posturale ? hypotension orthostati

14771 142 =25 > 20 mmHg

-]/ Recueil soignhant r Prescriptions Médicales

E¥YALUATIONS-SCORES-TESTS -

Test d’hypotension orthostatique

CONSTANTES I

CONTENTION VEINEUSE LORS DU TEST

[] Bas de contention
[] Bandes de contention
[] Chaussettes de contention

S|IGMES CLINIOUES
pas de malaise ni de vertiges

CONSTANTES
TA Couchée

[147/75
TA Debout TO
[122/63
TA Debout T1
[134/67
TA Debout T3
[141/65
TA Debout TS
[143/70

T T [

Pouls couché

\L

[65
Pouls debout TO

|62
Pouls debout T1

1 T

|68
Pouls debout T3

LL

[70
Pouls debout TS

Ll._
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ragilité cognitive ? MMS

T Recueil soignant r Prescriptions Meédicales Rendez-Yous

EYALUATIONS-SCORES-TESTS - Mini Mental Test

MINI MENTAL | TEST |

MINI MENTAL

Niveau d'étude APPRENTISSAGE
I C EP 3 Répéte “cigare” ou “citron”

& 1-0ui O 0-
ORIENTATION TEMPORELLE ; “ 0:" —— 0-Non
Donne année Répéte "fleur” ou "clé
> * 1-0ui " 0-Non
& 1-0ui " 0-Non |
Donne la saison Répéte “porte” ou “"ballon™
: & 1-0ui " 0-Non

@« 1-0ui " 0-Non |

Donne le mois Compte [1.00 Gatal)

@& 1 -Qui O 0-Non | @ 1 - Qui " 0-Non

Donne le jour du mois Compte [ 93-7)
[ 1. 0ui & 0-Non | [ 1-0ui ¢ 0-Non

Donne le jour de la semaine Compte [8.8 -7
|(-~1'D'~"l * 0-Non | :1'0!;'9 - " 0-Non
ORIENTATION SPATIALE ompte [ - 7) -

Donne le lieu (hopital) [ 1-0u % 0-Non
€ 1-0u @ 0-Non | l&)l:pt;!?Z-?] S

Donne la ville -Uu * 0-Non

* 1-0ui ¢ 0-Non | Epeler "MONDE" a I'envers

Donne le département IEDMON :]
@ 1-0ui " 0-Non |

Donne la région ou la province
[ 1-0u & 0-MNon |

Donne I'étage " !nserm <2
[ 1-0u @ 0-Non | s (enonro

m?;ériatrie | Gérontologie



ragilité cognitive ? MMS

Recueil soignant Prescriptions Meédicales Rendez-Yous Questionnaire B

| EYALUATIONS-SCORES-TESTS - Mini Mental Test
MINI MENTAL | TEST |

TEST PRAXIES CONSTRUCTIVES
RAPPEL Recopie un dessin

M\ 4 Répéte mot 1 [cigare/cition) & 1-0ui &
wp e, s : e ==
& /\ ' @ 1-0ui € 0-Non | Résultat [18

Répeéte mot 2 [fleur/clé)

[ 1-0u @ 0-Non | Commentaire 5
Répéte mot 3 (porte/ballon)
[ 1-0u @ 0-Non |

LANGAGE

Désigne l'objet “montre”

@ 1-0ui " 0-Non |

Désigne I'objet “crayon”
/\ % 1-0Oui  0-Non I Niveau scolaire du patient

( Répéte "pas de mais, de si..."
| [ € 1-0ui

K

v

MU

| * 0-Non |
| Prend une feuille [main Dte)
s’ 1€ 1-0u @ 0 -Non |
= Plie la feuille
@ 1-Oui € 0-Non |
Jette la feuille
] @ 1 - Qui € 0-Non |
Exécute ce qui est écrit
@ 1 - Oui € 0-Non |
Ecrit une phrase entiére
|G 1-0ui " 0-Non |

Questionnaire rempli par



ragilité cognit

r Recueil soignant r Prescriptions Médicales r Rendez-Yous Questionnaire B

live ? horloge

EYALUATIONS-SCORES-TESTS - Test du cadran de I'horloge

« 17h40 »

Test du cadran de I'horloge]

Organisation spatiale [max 12 points])
Organisation du cadran

2 - Cadran aux "3/4 dessinég"
1 - Cadran dessiné & "moitié"
0 - Toute configuration inférieure & 1/2 cadran

Figuration interne - Tous les

- Tous les chiffres ne sont pas situés

Stratégie anticipatrice - Le sujet commence par 2 points cardinaus [12h et Bh ou 3h et Sh)

Mise en place des points cardinau[] 4 - Mise en place de quatre points cardinausx

3 - Mise en place de trois points cardinaus

[] 2 - Mise en place de deux points cardinaux

1 1 - Mise en place d'un point cardinal

[ 0-Mise en place d'aucun point cardinal
Numérotation Les chiffres daivent progresser de 1 en 1 sans oubli, ni répétition quelque soitla  _~|&

sequence etindéependamment du sens des aiguilles _]
Numérotation 4 - La numératation se fait sans oubli, ni rép

- La numérotation se fait avec oubli et/ou répétition
Sens des aiguilles - Les chiffres progressent dans le sens des aiguilles d'une montre
0 - Les chiffres ne progressent pas dans le sens des aiguilles

Séquence 5 ine séquence de 1 a12

0 - Ne réalise pas une séquencede 1 5312

Score total /30 lzg

Item complémentaire |Desssiner les aiguilles en indiguant 10h10

Nom et fonctions I

ke s

Réalisation par le patient |



ragilité cognitive ? test des 5 mots

T Recueil soignant r Prescriptions Médicales

EYALUATIONS-SCORES-TESTS - Test des 5 mots

Evaluation 5 mots}

EVALUATION DE L'EPREUYE DES 5 MOTS
Etape d'apprentissage

Limonade

] 1-Rappel avec indice
] 0-Avec ou sans intrusion

Passoire

[] 2 - Rappel spontané
] 0-Avec ou sans intrusion

Camion

2 - Rappel spontané
] 1-Rappel avec indice
] 0-Avec ou sans intrusion

Musée
] 1-Rappel avec indice
] 0-Avec ou sans intrusion

sauterelle
] 1-Rappel avec indice
] 0-Avec ou sans intrusion

Intrusion

’ =
H

Score apprentissage /10 |g
Score total
Score total /20 |13

Questionnaire rempli par

Etape de mémoire

Limonade

[] 2-Rappel spontané

1 - Rappel avec indice
] 0-Avec ou sans intrusion

Passoire

] 2 - Rappel spontané

] 1-Rappel avec indice

0 - Avec ou sans intrusion

Camion

2 - Rappel spontané
] 1-Rappel avec indice
] 0-Avec ou sans intrusion

Musée

[] 2-Rappel spontané

] 1-Rappel avec indice

0 - Avec ou sans intrusion

Sauterelle

] 2 - Rappel spontané
] 0-Avec ou sans intrusion

Intrusion

hangar, maison pour batiement
et abeille pour insecte

Score de mémoire /10 |4
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ragilité nutritionnelle ? MNA + repas

MNA dépistage = 6
Fort risque de dénutrition

Evaluation du repas

Avis diététicienne

ERONTO
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